
STADT TEILE

„ Normales Leben unter Wasser“
Tauchen für B ehinderte an der Anna-Freud-S chule –  20 Minuten schwerelos
Von J E NS  DR E IS E WE R D

MÜN GE R S DOR F.  A n  ih r en
letz ten  U r laub ha t d ie  17-jä h r i -
ge  M i r ia m  k e i ne  guten  E r i n -
ner u ngen. „D or t w u r de  a nge -
boten, tauchen  z u  gehen. A ber
nu r  fü r  F u ß gä nger.“  D er  R ol l -
stu h l fa h r er i n  ha l f  d ies  wen ig.
A n  der  A n na -F r eud-S chu le
k a n n  s ie  nu n  u nter  der  L e itu ng
von  L eh r er n  der  Tauch schu le
„ “ a btauchen.

I n s  L eben  ger u fen  ha tte  d ie -
sen  ga n z  besonder en  Ta g R efe -
r enda r i n  N a dja  T he isen. „E s  ist
schon  ver r ück t z u  sehen, w ie
J u gend l iche, d ie  i m  R ol lstu h l
s itz en, au f  e i n m a l  i m  Wa sser
ih r e  B e i ne  r hy th m isch  bewe -
gen.“  N a ch  e i nem  Tauchta g i m
S eptem ber  wa r  d ies  nu n  der
z we ite  Ver such, M en schen  m it
B eh i nder u ngen  e i n  „nor m a les
L eben  i m  Wa sser “  z u  besche -
r en  – u nd da z u  z ä h lt eben  auch
da s  Tauchen. I n  der  R egel  ha -
ben  d ie  J u gend l ichen  – a b 14
J a h r en  du r ften  d ie  S chü ler
te i l neh m en  – jewe i ls  z wa n z ig
M i nuten  la ng Ze it, d ie  S chwe -
r elos igk e it ih r es  K ör per s
u nter  Wa sser  z u  spü r en. M i r i -
a m  wa r  a bsolut bege ister t: „E s
m a cht r ies igen  S pa ß  u nd es  ist
schön, da ss  ich  a ls  R ol lstu h l-
fa h r er  so etwa s  m a chen  k a n n.“

E s  wa r en  a l ler d i ngs  n icht
nu r  gehbeh i nder te  S chü ler,
d ie  s ich  i n  dem  schu le igenen
H a l lenba d u nter  Wa sser  ver -
suchten. „O b N eu r oder m itis
oder  D ia betes  oder  wa s  auch
i m m er  – a l le  dü r fen  h ier  m it-
m a chen“, sa gte  T he isen, d ie
ih r  S ta a tsex a m en  über  d ie  po-

s itive  B e e i n f lu ssu ng von  S chü -
ler n  du r ch  da s  Tauchen  ge -
sch r ieben  ha t: „D a s  ha t sowoh l
e i nen  r eha bi l ita tiven  a ls  auch
e i nen  pr äventiven  E ffek t.“  U nd
vor  a l lem  ha tte  es  e i nen  S pa ß -
E ffek t: M i r ia m , der en  R ück en -
m a r k  von  G ebu r t a n  n icht ge -
sch lossen  ist, k a m  au f  ih r e

K osten. A uch  wen n  s ie  wä h -
r end der  B ewegu ngen  hoch
k on z entr ier t wa r, tauchte  s ie
stets  m it e i nem  fr öh l ichen  L a -
chen  w ieder  em por. 

D ie  eh r ena m tl ichen  Tauch -
leh r er  begle iteten  d ie  J u -
gend l ichen  jewe i ls  z u  z we it
du r ch  da s  Wa sser : „E i ner  ist

ga n z  na h  be i  ih nen  u nd der  a n -
der e  geht etwa s  vor au s, so da ss
der  S chw i m m er  per  K ör per be -
wegu ng oder  H a ndz e ichen  be -
m er k ba r  m a chen  k a n n, wen n
i r gendetwa s  n icht i n  O r d nu ng
ist“ , er k lä r te  T he isen. E s  w u r -
den  jedoch  k e i ner le i  hek tische
H a ndbewegu ngen  r egistr ier t. 

E inmal richtig abgetaucht:  Miriam (3 .v. l. )  hatte wie alle anderen jede Menge S paß im nassen Element.  (Foto:  Dreisewerd)
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