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~Normales Leben unter Wasser”

Tauchen fir Behinderte an der Anna-Freud-Schule - 20 Minuten schwerelos

Von JENS DREISEWERD
MUNGERSDORF. An ihren
letzten Urlaub hatdie 17-jahri-
ge Miriam keine guten Erin-
nerungen. ,Dort wurde ange-
boten, tauchen zu gehen. Aber
nur fir FuBgénger.” Der Roll-
stuhlfahrerin half dies wenig.
An der Anna-Freud-Schule
kann sienun unter der Leitung
von Lehrern der Tauchschule
,SCUBAWORLD"abtauchen.
Ins Leben gerufen hatte die-
sen ganz besonderen Tag Refe-
rendarin Nadja Theisen. ,Esist
schon verriickt zu sehen, wie
Jugendliche, die im Rollstuhl
sitzen, auf einmal im Wasser
ihre Beine rhythmisch bewe-
gen.” Nach einem Tauchtagim
September war dies nun der
zweite Versuch, Menschen mit
Behinderungen ein ,normales
Leben im Wasser” zu besche-
ren-unddazuzahlteben auch
das Tauchen. In der Regel ha-
ben die Jugendlichen - ab 14
Jahren durften die Schiler
teilnehmen - jeweils zwanzig
Minuten lang Zeit, die Schwe-
relosigkeit ihres Korpers
unter Wasser zu spiiren. Miri-
am war absolut begeistert: ,Es
machtriesigen Spafl und es ist
schon, dass ich als Rollstuhl-
fahrer soetwas machen kann.”

Einmal richtig abgetaucht: Miriam (3.v.l.) hatte wie alle anderen jede Menge Spal im nassen Element. (Foto: Dreisewerd)

Es waren allerdings nicht
nur gehbehinderte Schiler,
die sich in dem schuleigenen
Hallenbad unter Wasser ver-
suchten. ,0b Neurodermitis
oder Diabetes oder was auch
immer - alle diirfen hier mit-
machen”, sagte Theisen, die
ihr Staatsexamen {ber die po-

sitive Beeinflussung von Schii-
lern durch das Tauchen ge-
schrieben hat: ,Das hat sowohl
einen rehabilitativen als auch
einen praventiven Effekt.” Und
vor allem hatte es einen SpaB-
Effekt: Miriam, deren Riicken-
mark von Geburt an nicht ge-
schlossen ist, kam auf ihre

Kosten. Auch wenn sie wah-
rend der Bewegungen hoch
konzentriert war, tauchte sie
stets mit einem frohlichen La-
chen wieder empor.

Die ehrenamtlichen Tauch-
lehrer begleiteten die Ju-
gendlichen jeweils zu zweit
durch das Wasser: ,Einer ist

ganznah beiihnen undder an-
dere geht etwas voraus, sodass
der Schwimmer per Kérperbe-
wegung oder Handzeichen be-
merkbar machen kann, wenn
irgendetwas nicht in Ordnung
ist”, erklarte Theisen. Es wur-
den jedoch keinerlei hektische
Handbewegungen registriert.




